Akademia MichalKids - konspekt lekcji

Wprowadzenie do Al

Czym jest sztuczna inteligencja?

Klasy IV=VIII (10-16 lat) - 45 minut - bez kont uczniow
michal.kids/blog/akademia/sztuczna-inteligencja-wprowadzenie

Cele i zakres

Uczniowie poznaja:
e Co tojest sztuczna inteligencja?
Al vs komputer — czym sie réznig?
Kroétka historia Al — od Turinga do ChatGPT
Typy Al: waska vs ogolna
Al w filmach vs Al w rzeczywistosci

Przebieg (45 minut)

10 min - Wprowadzenie
Zadaj pierwsze pytanie do rozmowy i przeczytajcie pierwszg czesc lekcji.
o Czym jest sztuczna inteligencja i jak jg rozpoznac¢ w codziennym zyciu?
» Co to jest sztuczna inteligencja?
15 min - Tres$¢ lekciji
Przeczytajcie kolejne czesci (na rzutniku albo z konspektu) i oméwcie pytania po kazdej z nich.
o Al vs komputer — czym sie réznig?
» Krotka historia Al = od Turinga do ChatGPT
o Typy Al: waska vs ogdlna
o Al w filmach vs Al w rzeczywistosci

15 min - Karta pracy
Uczniowie samodzielnie odpowiadajg na pytania, potem sprawdzacie odpowiedzi razem — klucz
jest w konspekcie.

5 min - Podsumowanie
Uczniowie uzupetniajg czesc¢ ,Co zrobig, gdy..." i zabierajg karte do domu — na dole jest krotka
informacja dla rodzica.

o Co zrobisz, gdy Al poda ci odpowiedz, ktéra wyglada dziwnie albo nieprawdziwie?

Pytania do rozmowy

o Czym jest sztuczna inteligencja i jak jg rozpoznac¢ w codziennym zyciu?
o Czy tresci generowane przez Al moga by¢ nieprawdziwe? Jak to sprawdzi¢?
o Jak myslisz — w czym Al pomaga ludziom, a czego nie potrafi?
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Karta pracy - klucz odpowiedzi

1. Alto skrétod...
A. Automated Intelligence (Al)
B. Automatic Internet
C. Artificial Intelligence
D. Applied Informatics
Prawidtowa odpowiedz: C. Artificial Intelligence

2. Kluczowa roznica miedzy Al a tradycyjnym programem to:
A. Program jest wolniejszy
B. Al jest nowszy
C. Al uczy sie z danych, program wykonuje state instrukcje
D. Nie ma réznicy
Prawidtowa odpowiedz: C. Al uczy sie z danych, program wykonuje state instrukcje

3. Deep Blue pokonat mistrza swiata w szachach w roku:
A. 1956
B. 1997
C. 2016
D. 2022
Prawidtowa odpowiedz: B. 1997

4. ChatGPT to przykiad:
A. Ogolnej Al (AGI)
B. Waskiej Al (ANI)
C. Superinteligencji (ASI)
D. Zadnej z powyzszych
Prawidtowa odpowiedz: B. Waskiej Al (ANI)

5. Dlaczego Al w filmach jest nierealistyczna?
A. Bo filmowe Al dziata tak samo jak kazdy program Al w telefonie
B. Bo filmy pokazujg mozliwosci, ktére kazda Al zyskuje po treningu
C. Bo filmy potrzebujg konfliktu — realistyczna Al bytaby nudna
D. Bo kazda Al z czasem rozwija uczucia, cho¢ na poczatku ich nie ma
Prawidtowa odpowiedz: C. Bo filmy potrzebujg konfliktu - realistyczna Al bytaby nudna

6. Cotojest Test Turinga?
A. Test, czy rozréznisz maszyne od cztowieka w rozmowie
B. Test predkosci komputera mierzacy liczbe obliczen na sekunde
C. Egzamin na programiste
D. Sprawdzian z matematyki
Prawidtowa odpowiedz: A. Test, czy rozr6znisz maszyne od cztowieka w rozmowie
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10.

n.

Ktory opis odpowiada waskiej Al w podziale przedstawionym w lekc;ji?

A. System wyspecjalizowany w okreslonych zadaniach

B. System majgcy wszystkie umiejetnosci cztowieka w kazdej dziedzinie

C. System przewyzszajgcy wszystkich ludzi w kazdym zadaniu

D. System, ktory staje sie 0golng Al po samym podtgczeniu do internetu
Prawidtowa odpowiedz: A. System wyspecjalizowany w okreslonych zadaniach

Czego Al NIE posiada?

A. Mocy obliczeniowej

B. Danych

C. Algorytmow

D. Swiadomosci, emoc;ji i intencji

Prawidtowa odpowiedz: D. Swiadomosci, emociji i intencji

Kiedy AlphaGo pokonato Lee Sedola, jednego z najlepszych graczy Go?
A. 2016

B. 1997

C. 2022

D. 2012

Prawidtowa odpowiedz: A. 2016

Jakie jest prawdziwe zagrozenie Al?

A. Al zastgpi wszystkich ludzi

B. Al samo sie zbuntuje przeciw ludziom

C. Ludzie uzywajacy Al do ztych celéw

D. Al wytgczy prad na swiecie

Prawidtowa odpowiedz: C. Ludzie uzywajacy Al do ztych celow

Co oznaczajg ,Zimy Al" w historii sztucznej inteligenc;ji?

A. Okresy, gdy Al dziatato wolniej przez zbyt mate zbiory danych

B. Okresy, gdy zakazano uzywania Al poza osrodkami badawczymi

C. Okresy spowolnienia, gdy odcieto pienigdze na badania

D. Okresy, gdy badacze usunegli btedne dane z modeli Al

Prawidtowa odpowiedz: C. Okresy spowolnienia, gdy odcieto pienigdze na badania

Gdzie szuka¢ pomocy

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (bezptatny),

800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (bezptatny),
112 — gdy zagrozone jest zycie.

Powiazanie z podstawa programowa

Informatyka, klasy IV-VI - wymagania:

Cel ksztatcenia 4: Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
z technologii cyfrowych, w tym takze narzedzi opartych na sztucznej inteligenciji,

Zz uwzglednieniem ich ograniczen oraz wptywu na cztowieka i sSrodowisko.

5.3) przestrzega zasad bezpiecznego i higienicznego korzystania z technologii i mediéw
cyfrowych — modut medialny;
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* Godzina wychowawcza: zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty (zatgcznik nr 2, czes¢
IV) — realizowane w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty.

Zrédto: rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (Dz. U. z 2026 r. poz. 378,
ze zm.), zatgcznik nr 2: informatyka, klasy IV-VI, oraz czes¢ IV ,Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty”. W roku
szkolnym 2026/2027 ta podstawa obowigzuje w klasie IV; w klasach V-VIIl obowigzuje dotychczasowa podstawa
22017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 356 z pdzn. zm.).

Tresé lekgji
Co to jest sztuczna inteligencja?
Sztuczna inteligencja (Al) to programy komputerowe, ktore potrafig wykonywac zadania

wymagajagce ludzkiej inteligencji — rozpoznawac twarze na zdjeciach, rozumie¢ mowe, ttumaczy¢
jezyki, a nawet pisac¢ teksty.

Ale uwaga: Al NIE mysli tak jak cztowiek. Al to bardzo zaawansowana matematyka — analizuje
ogromne ilosci danych i na tej podstawie podejmuje decyzje. Nie ma Swiadomosci, nie czuje
emocji i nie rozumie tego, co robi.

Wyobraz sobie kalkulator, ktéry zamiast liczy¢ 2+2 potrafi odpowiadac na pytania po polsku. To
W uproszczeniu wtasnie jest Al.

Nazwa ,sztuczna inteligencja” zostata wymyslona w 1956 roku przez Johna McCarthy'ego na
konferencji w Dartmouth College w USA. Od tamtego momentu naukowcy pracujg nad tym, aby
komputery byty coraz ,madrzejsze” — cho¢ wcigz daleko im do ludzkiego mozgu.

Czas na quiz!
1. Kiedy wymyslono nazwe ,sztuczna inteligencja"?
A. 1956
B. 1984
C. 2001
D. 2020
Prawidtowa odpowiedz: A. 1956

2. Czy Al mysli tak jak cztowiek?
A. Nie — Al to zaawansowana matematyka
B. Tak — Al ma swiadomos¢
C. Tak — Al czuje emocje
D. To zalezy od modelu Al i jego wersji
Prawidtowa odpowiedz: A. Nie — Al to zaawansowana matematyka

3. Kto wymyslit nazwe ,sztuczna inteligencja”?
A. Elon Musk
B. Alan Turing z Anglii
C. John McCarthy
D. Steve Jobs
Prawidtowa odpowiedz: C. John McCarthy
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4. Co Al potrafi robi¢?
A. Czuc¢ emocje i kochaé
B. Rozpoznawac twarze, ttumaczy¢, pisac teksty
C. Mysle¢ samodzielnie doktadnie tak jak cztowiek
D. Mie¢ wiasne zdanie
Prawidtowa odpowiedz: B. Rozpoznawa¢ twarze, ttumaczyé, pisac teksty

5. Czym jest Al w uproszczeniu?
A. Roboty chodzgce po ulicach i pomagajace ludziom
B. Programy analizujgce dane i podejmujgce decyzje
C. Swiadome komputery z uczuciami
D. Nowy rodzaj internetu
Prawidtowa odpowiedz: B. Programy analizujgce dane i podejmujace decyzje

Al vs komputer - czym sie roznig?

Zwykty komputer robi DOKLADNIE to, co mu kazesz. Jesli napiszesz program: ,jesli temperatura
> 30, wtacz klimatyzacje" — komputer wykona tg instrukcje za kazdym razem tak samo. Nie uczy
sig, nie adaptuje, nie zaskakuje.

Al jest inne. Uczenie maszynowe — dzi$ najwazniejsza czes$é Al — pozwala komputerowi UCZYC
SIE z danych. Zamiast programowac kazdg regute recznie, pokazujesz Al tysigce przyktadow i Al
samo odkrywa wzorce.

Przyktad: chcesz nauczy¢ komputer rozpoznawac koty na zdjeciach.
o Tradycyjny program: musisz recznie opisac, co to kot — ma uszy, wasy, ogon, futro... Co jesli
kot jest z tytu? Albo bez ogona? Program sie zgubi.
o Al: pokazujesz 10 000 zdje¢ kotow i 10 000 zdje¢ bez kotow. Al samo uczy sig, co tgczy
zdjecia kotow. Po treningu rozpoznaje koty nawet na zdjeciach, ktorych nigdy nie widziato.
Kluczowa roznica: tradycyjny program to INSTRUKCJE, Al to UCZENIE SIE.
Czas na quiz!
1. Jak model uczenia maszynowego z lekcji uczy sie rozpoznawac koty na zdjeciach?
A. Korzysta wytgcznie z recznie zapisanej listy cech kota, bez uczenia na zdjeciach
B. Odkrywa wzorce w przyktadach zdje¢ z kotami i bez kotéw
C. Rozpoznaje koty dzieki samemu zwiekszeniu szybkosci komputera, bez treningu
D. Sprawdza wytagcznie nazwe kazdego pliku, zamiast analizowac zawartos¢ zdjecia
Prawidtowa odpowiedz: B. Odkrywa wzorce w przyktadach zdje¢ z kotami i bez kotow

2. Jak Al uczy sie rozpoznawac koty na zdjeciach?
A. Oglada tysigce przyktadowych zdjec
B. Ktos opisuje kazde zdjgcie recznie
C. Al czyta definicje kota w stowniku
D. Al nie potrafi rozpoznawac zdjec¢
Prawidtowa odpowiedz: A. Oglada tysigce przyktadowych zdjeé
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3. Co zrobi zwykty program, gdy temperatura przekroczy 30 stopni?
A. Doktadnie to, co zaprogramowano — np. wigczy klimatyzacje
B. Sam zdecyduje, co zrobié
C. Nauczy sie nowej reakcji
D. Zapyta uzytkownika o rade
Prawidtowa odpowiedz: A. Doktadnie to, co zaprogramowano — np. wigczy klimatyzacje

4. Co w opisanym uczeniu maszynowym zastepuje reczne wypisywanie wszystkich regut
rozpoznawania kota?
A. Samo dopisanie stowa ,kot” do nazw wszystkich nowych plikéw
B. Zwiekszenie pamieci komputera bez dostarczenia przyktaddéw
C. Uczenie modelu na wielu przyktadach
D. Ustawienie wiekszej rozdzielczosci zdje¢ bez trenowania modelu
Prawidtowa odpowiedz: C. Uczenie modelu na wielu przyktadach

Krétka historia Al - od Turinga do ChatGPT

Historia Al to historia marzen o myslgcych maszynach — i wielokrotnych rozczarowan.

1950 - Alan Turing zadaje pytanie ,Czy maszyny mogg mysle¢?" i tworzy Test Turinga: jesli nie
potrafisz odrozni¢ maszyny od cztowieka w rozmowie tekstowej — maszyna jest ,inteligentna”.
1956 - Konferencja w Dartmouth — John McCarthy wymysla termin ,Artificial Intelligence”.
Naukowcy sg optymistyczni: za 20 lat maszyny bedg myslec jak ludzie!

1960-70 - Pierwsze sukcesy - Al gra w szachy, rozwigzuje proste problemy. Ale szybko trafia
na sciane.

1974-1993 - ,Zimy Al" — dwa okresy, gdy rzady wstrzymujg pienigdze na badania, bo Al nie
spetnia obietnic. Maszyny sg za stabe, dane za mate.

1997 - Deep Blue (IBM) wygrywa z mistrzem $wiata w szachach Garrim Kasparowem. Swiat
jest w szoku.

2012 - Rewolucja deep learning — sieci neuronowe zaczynajg wygrywac konkursy rozpoznawania
obrazéw. Rozpoczyna sie era nowoczeshego Al.

2016 - AlphaGo (Google DeepMind) wygrywa z Lee Sedolem, jednym z najlepszych graczy Go na
Swiecie. Go ma wiecej mozliwych ruchow niz atomow we wszechswiecie!

2022 - ChatGPT zmienia wszystko. Po raz pierwszy zwykli ludzie mogg rozmawiac z Al.
W 2 miesigce zdobywa 100 milionéw uzytkownikow.
2024-2026 - Al w kazdym telefonie. Gemini, Claude, Copilot — Al jest wszedzie.
Czas na quiz!
1. Kto zadat pytanie ,,Czy maszyny moga mysle¢?"” w 1950 roku?
A. Alan Turing
B. John McCarthy
C. Elon Musk
D. Steve Wozniak
Prawidtowa odpowiedz: A. Alan Turing
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2. Cotojest Test Turinga?
A. Sprawdzenie, czy odréznisz maszyne od cztowieka w rozmowie
B. Test szybkos$ci komputera
C. Egzamin z programowania
D. Test IQ dla robotéw
Prawidtowa odpowiedz: A. Sprawdzenie, czy odrdznisz maszyne od cztowieka w rozmowie

3. Co wydarzyto sie w 1997 roku?
A. Deep Blue pokonat Kasparowa w szachach
B. Powstat ChatGPT
C. Wynaleziono internet
D. Powstat pierwszy dotykowy smartfon na swiecie
Prawidtowa odpowiedz: A. Deep Blue pokonat Kasparowa w szachach

4. Czym byty ,Zimy Al"?
A. Okresy, gdy Al uczyto sie wytgcznie na matych zbiorach
B. Okresy, gdy wstrzymano pienigdze na badania Al
C. Okresy, gdy zakazano korzystania z Al w szkotach
D. Okresy, gdy Al nie radzito sobie z nowymi danymi
Prawidtowa odpowiedz: B. Okresy, gdy wstrzymano pienigdze na badania Al

5. lle czasu zajeto ChatGPT zdobycie 100 milionow uzytkownikow?
A. Okoto 2 lat
B. 2 miesigce
C. 2 tygodnie
D. 2 dni
Prawidtowa odpowiedz: B. 2 miesigce

Typy Al: waska vs ogodlna
Nie kazda Al jest taka sama. Naukowcy dzielg Al na trzy poziomy:

1. Waska Al (Narrow Al / ANI) - dziata w ograniczonym zakresie zadan (czasem jednym, czasem
kilku), ale nie ma ogolnej, ludzkiej inteligencji. To jedyny typ Al, ktory dzis istnieje.

o ChatGPT: swietnie pisze i analizuje, ale nie poprowadzi samochodu ani nie ugotuje obiadu

o Google Translate: ttumaczy, ale nie gra w szachy

o GPS: prowadzi trase, ale nie rozmawia

o Kazda z tych Al jest dobra w swoim zakresie, ale poza nim sobie nie radzi.

2. Ogolna Al (AGI - Artificial General Intelligence) — hipotetyczna Al, ktora potrafi wszystko, co
cztowiek: uczy¢ sie nowych rzeczy, rozumiec¢ kontekst, rozwigzywac problemy, ktérych nigdy nie
widziata. AGI jeszcze NIE istnieje. Naukowcy nie sg pewni, czy i kiedy powstanie.

3. Superinteligencja (ASI) — Al madrzejsza od wszystkich ludzi razem wzietych. Czysta
spekulacja i temat science fiction. Nikt nie wie, czy to w ogdle mozliwe.

Gdy ktos mowi ,Al przejmie swiat” — méwi o AGI lub ASI, ktore nie istniejg. Dzisiejsze Al (ChatGPT,
Gemini, Claude) to waska Al — potezna w swoich zadaniach, ale daleka od ludzkiej inteligencji.
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Czas na quiz!
1. Jakityp Al istnieje DZISIAJ?
A. Waska Al (ANI)
B. Ogdlna Al (AGI)
C. Superinteligencja (ASI)
D. Wszystkie trzy
Prawidtowa odpowiedz: A. Waska Al (ANI)

2. Czym charakteryzuje sie waska Al?
A. Potrafi wszystko, co cztowiek
B. Dziata w ograniczonym zakresie zadan
C. Jest madrzejsza od wszystkich ludzi
D. Ma swiadomos¢
Prawidtowa odpowiedz: B. Dziata w ograniczonym zakresie zadan

3. Czy ChatGPT to AGI?
A. Nikt nie wie
B. Tak — potrafi wszystko
C. Tak - jest superinteligentny
D. Nie —to waska Al
Prawidtowa odpowiedz: D. Nie - to wgska Al

4. Cotojest AGI?
A. Nazwa firmy
B. Hipotetyczna Al potrafigca wszystko, co cztowiek
C. Typ procesora
D. Gra komputerowa
Prawidtowa odpowiedz: B. Hipotetyczna Al potrafigca wszystko, co cztowiek

Al w filmach vs Al w rzeczywistosci
Hollywood kocha Al — ale prawie zawsze pokazuje jg Zle.

W filmach:
o Terminator — Al (Skynet) przejmuje kontrole nad wojskiem i chce zniszczy¢ ludzkosé
o Her — Al (Samantha) zakochuje sie w cztowieku
« Ex Machina - robot Al manipuluje ludZzmi, aby uciec
o WALL-E - Al (AUTO) decyduje za ludzi, bo ,wie lepiej"

W rzeczywistosci:
« Al nie ma wiasnych pragnien ani motywacji
¢ Al nie ,chce" nic — nie chce wtadzy, nie chce uciec, nie chce sie zemsci¢
o Al nie potrafi sie zakocha¢ — nie ma emocji
o Systemy Al moga realizowac cele i planowac kolejne kroki, ale te cele nadaje im cztowiek

Dlaczego filmy ktamig? Bo film o Al, ktére dobrze ttumaczy jezyki, bytby nudny. Dramat wymaga
konfliktu, a najbardziej dramatyczna wersja Al to taka, ktéra zagraza ludziom.

To wazne rozréznienie: strach przed Al z filmow nie powinien wptywac na to, jak postrzegamy Al
w rzeczywistosci. Dzisiejsze Al to narzedzia — potezne, ale bez woli, bez intencji,
bez Swiadomosci.
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Jedyne realne zagrozenie? Nie Al samo w sobie — ale LUDZIE, ktérzy mogg uzywac Al do
ztych celéw.
Czas na quiz!
1. Dlaczego filmy pokazujg Al jako zagrozenie?
A. Bo filmowe Al pokazuje to, co juz umiejg programy
B. Bo Al naprawde jest bardzo grozna i chce nas zniszczy¢
C. Bo kazda Al po treningu zaczyna sama pragng¢ wtadzy
D. Bo dramat wymaga konfliktu — nudna Al to zty film
Prawidtowa odpowiedz: D. Bo dramat wymaga konfliktu — nudna Al to zty film

2. Jakrozsadnie oceni¢ mozliwosci Al po obejrzeniu filmu science fiction?
A. Uznac¢, ze dziatanie filmowego robota pokazuje mozliwosci kazdej dzisiejszej Al
B. Przyjac¢, ze przekonujgcy gtos Al dowodzi takich samych pragnien jak u cztowieka
C. Oceni¢ technologie wytgcznie na podstawie tego, czy film pokazuje jg pozytywnie
D. Sprawdzi¢ rzeczywiste mozliwosci w rzetelnych zrodtach
Prawidtowa odpowiedz: D. Sprawdzi¢ rzeczywiste mozliwosci w rzetelnych zrédtach

3. Jakie jest realne zagrozenie zwigzane z Al?
A. Ludzie moga uzywac Al do ztych celéw
B. Al samo sie zbuntuje przeciw ludziom
C. Al zacznie czuc¢ ztos¢
D. Al wyfagczy internet
Prawidtowa odpowiedz: A. Ludzie mogg uzywac Al do ztych celow

4. Ktory film przedstawia Al zakochujaca sie w cztowieku?
A. Terminator
B. Her
C. WALL-E
D. Matrix
Prawidtowa odpowiedz: B. Her

5. Czego dzisiejsze Al NIE potrafi?
A. Rozpoznawac twarze
B. Ttumaczyc¢ jezyki
C. Pisac teksty dotyczace tematu wskazanego przez uzytkownika
D. Czu¢ emocji i miec¢ intencji
Prawidtowa odpowiedz: D. Czu¢ emocji i mie¢ intencji

Materiaty mozesz bezptatnie drukowac i kopiowac na potrzeby zajec.
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